










Začeli 
bomo
pri sebi! 



Kaj bom jaz 
naredil/a?



Se čutim 
povezan/a 
z naravo?





























STANJE: ŽIVLJENJE NA ZEMLJI UGAŠA



REŠITEV: PONOVNA GLOBLJA POVEZANOST Z NARAVO



POVEZAVA Z NARAVO NAM PRINAŠA:











Metode:
neposreden 
stik, dotik, 
bivanje v 

naravi





2. KORAK – DVIG ŽIVLJENJSKE ENERGIJE

















ZA REŠEVANJE PROBLEMOV V NAŠIH ŽIVLJENJIH JE POTRENBNO ŠIROKO ODPRTO RAZMIŠLJANJE.
POSLEDIČNO TO VPLIVA NA ODNOS DO PLANETA ZEMLJE IN ŽIVLJENJA NA NJEM.  



POVEŽIMO SE Z NARAVO VEČKRAT NA DAN: OPAZUJEMO NEBO



OPAZUJEMO GIBANJE TRAV IN HETEROGENOST RASTJA



UREDIMO SI ZEN VRT, KI  PODPIRA IZKOP UMA 
IN DELOVANJE PODZAVESTI, KAR JE KLJUČ DO GLOBLJIH SPOZNANJ

Zen vrtovi so vse bolj pogosti kot terapevtski vrtovi
Mini zen vrtovi za sproščanje




